Karty pro
zvidavé
chvile

\/\QZ\_/

Kratké rozhovory a
hry, které promeéni
obycejné chvile v
objevné.




PTEJ SEA
ZKOUMEJ

Kdybys byl
kapkou vody...

Kam by ses vydal a co bys
po ceste videl?

AKTIVITA:
Najdi kolem sebe néco, co
ma s vodou néco
spolec¢ného.

Dej ditéti prostor domyslet i
blaznivé napady - pravé tam

se rodi tvofivost.

PTEJ SEA
ZKOUMEJ

Kdyby sis mohl
vymyslet novou
planetu...

Jak by se jmenovala a co
by tam Zilo?

AKTIVITA:
Nakresli ji nebo ji vytvor z
materialu, co najdes
doma.

Dej prostor napadim, které
té prekvapi - pravé tam

zadina tvorivost.

PTEJ SEA
ZKOUMEJ

Mrakova posta...

Predstav si, ze kazdy mrak
nese dopis. Komu by byl
urceny a co by v ném
stalo?

AKTIVITA:
Vyberte si jeden mrak a
zkuste spolecné vymyslet
jeho vzkaz

Sdilené pozorovani rozviji
predstavivost i vztah.

PTEJ SEA
ZKOUMEJ

Jak by vypadal svét,
kdyby vSechno bylo z
gumy?

Jak bys chodil, béhal nebo
sedél?

AKTIVITA:
Zahrajte si scénku, jako by
bylo vSechno pruzné.

Kdyz se télo hybe, mysl
zacina objevovat nové
napady




PTEJ SEA
ZKOUMEJ

Kdybys byl
neviditelny...

Kam bys Sel? Co bys chtél
Zjistit?

AKTIVITA:
Vymyslete kratky pribéh o
jednom ,neviditelném
dobrodruzstvi“.

Fantazie je brana k empatii.
Ué&i déti pFedstavit si svét

ocima jinych.

MLUVIME O
POCITECH

Jak vypada

tvoje radost?
Kdybys ji mél nakreslit,
Jjakou by meéla barvu nebo
tvar?

AKTIVITA:
Udélej ,sochu radosti” -
postav se nebo se pohni

tak, jak se citis.

Radost roste, kdyz ji s
nékym sdilime.

PTEJ SEA
ZKOUMEJ

Kdyby ses mohl
zmenSit na velikost
mravence...

Co bys vidél kolem sebe
jinak?

AKTIVITA:
Podivejte se spolu zblizka
na néco malého - tfeba
travu nebo kaminek.

Ukaz ditéti, Ze svét vypada
jinak z kazdé perspektivy.

MLUVIME O
POCITECH

Co té dnes
rozesmalo?

Co bylo nejvtipnéjsi na
dnesnim dni?

AKTIVITA:
Udélejte soutéz o
nejblazniveéjsi smich.

Sdileny smich posiluje




MLUVIME O
POCITECH

Kdy ses naposledy
citil smutnyg?

Co ti tehdy pomohlo?

AKTIVITA:
Vymyslete spolu kouzelnou
vetu, ktera pomaha, kdyz je

Clovéku tézko.

VSechny emoce jsou v
poradku - i ty neprijemné.

MLUVIME O
POCITECH

Jakou barvu ma
tvoje dnesni nalada?

A jakou barvu ma moje
nalada?

AKTIVITA:
Udélejte si ,barevny den*“.
Zkus barvu své nalady najit
vsude kolem.

Barvy pomahaji mluvit o
pocitech i bez slov.

MLUVIME O
POCITECH

Jak vypada
nuda?

Co dél3, kdyz prijde? A co
ji dokaze odehnat?

AKTIVITA:
Vymyslete tfi véci, které
se daji délat, kdyz ,se nic

nedéje”.

Nuda neni nepfitel - je to
zacatek tvorivosti.

MLUVIME O
POCITECH

Jak vypada
odvaha?

Jak poznas, ze ji nékdo
ma?

AKTIVITA:
Vzpomente si na chvili, kdy
jste byli odvazni a oslavte to
malym tancem!

Pomoz ditéti najit i malé
odvazné momenty, ne jen
velké ciny.




TVORIME
SPOLECNE

Vymuysli, jak bychom
mohli dnes nékomu
pomoct

Komu by udélalo radost
malé prekvapeni?

AKTIVITA:
Nakreslete obrazek nebo
udélejte drobny darecek

pro nékoho blizkého.

Empatie roste z &ind, ne z
vysvétlovani.

TVORIME_
SPOLECNE

Jeden zacind, druhy
pokraduje

Zacni vétu: ,Jednou
davno zila.." a stfidejte se
v doplnovani pribéhu.

AKTIVITA:
Pokracujte, dokud vas to
bavi. Z&dny napad neni

Spatné!

Spolecné vypravéni uci
naslouchat i vyjadfovat se.

TVORIME
SPOLECNE

Postavme néco
spolu

Co bychom mohli postavit
jen z véci, které vidime
kolem sebe?

AKTIVITA:
Postavte véz z cehokoli:
kostek, knih nebo polstard.

Dovol ditéti vést, i kdyz se
véz hned zbofi.

TVORIME_
SPOLECNE

NaSe spolecné
dilo
Co bychom mohli vytvorit
spole¢né, kdyz kazdy
prida svij kousek?

AKTIVITA:
Nakreslete jeden obrazek.
Zacni, dité pokracuje, a tak

se stridate.

Spolecné tvoreni uéi
domlouvat se a
respektovat napady
druhého.




Co bychom mohli L
spolu vdélat zitra? Spolecny rytmus
Zkusme tleskat nebo

Co bys chtél zitra
bubnovat do rytmu

spolecné prozit nebo

VYtVOFit? spolecne.
Napiste nebo nakreslete si Stfidejte se ve vedeni, jeden
spolecny plan dne. udava rytmus, druhy
napodobuje.
Sdilené planovani dava Kdyz se sladite v rytmu,
ditéti pocit, Ze je dllezité. sladite se i v emocich.

ZKUS TO ZKUS TO
JINAK JINAK

Jak bys mohl Co vSechno se
prejit kalvz, aniz da délat s
by ses namocil? papirem?
Co té napada?
Kromé kresleni?

AKTIVITA: AKTIVITA:
Vymyslete co nejvic Vymyslete tfi razné
moznosti - skakat, postavit zpUsoby, jak papir pouzit.

most, [état...

!
- Kdyz hledame razné cesty, > - Napaditost se rodi, kdyz
uéime se pfemyslet jinak. dovolime objevovat ,jinak".




ZKUS TO
JINAK

Vymuysli, k ¢emu
by se dal povuzit
kli¢ bez zamku

Co bys s nim délal?

AKTIVITA:
Najdi doma obycejny
predmeét a vymysli pro ngj
novy Ucel.
LY
(). Kazdy napad se pocita i ten
nesmysiny.

ZKUS TO
JINAK

Co by se stalo, kdyby
vS§echno mluvilo?

Co by ti rekly tvoje boty
nebo polstar?

AKTIVITA:
Zahrajte si kratkou scénku
se ,zivymiveécmi‘.

O Hra probouzi fantazii a

- fantazie vede k novym
objeviim.

ZKUS TO
JINAK

Co by se stalo,
kdyby cas bézel
pozpatku?
Jak by vypadal tvij den?

AKTIVITA:
Vypravéjte si ,obraceny
pribeh" - od vecera k ranu.

~ Hrani s predstavami rozviji
logiku i humor.

ZKUS TO
JINAK

Jak bys vylepsil
svuj pokoj?

Co bys zménil, kdybys
mohl?

AKTIVITA:
Nakreslete spolu ,pokoj
sna”.

<»={. Naslouchej bez hodnoceni.
'@" Pomahas ditéti udit se

tvorit v hlavé.




